
Zeigt her eure Füße!!

So lautete das Motto der Lochenaale des TOB - Balingen e.V.

Der württembergische 
Landesverband für Tauchsport 
(WLT) hatte am Wochenende in 
den Barfußpark nach 
Dornstetten eingeladen.
Aus allen Ecken Baden - Württembergs strömten 
die Kinder und ihre Betreuer. Mit von der Partie 
waren auch viele Eltern. Am Eingang hieß es 
jedoch zuerst einmal: Schuhe aus!

Es galt, einen Parcours mit verschiedenen 
Wasserspielen zu durchqueren, was nicht ganz 
ohne Wasserspritzer auf Haare und Kleidung zu 
bewerkstelligen war! Danach konnten sich die 
Schuh- und Flossengeplagten Füße zuerst einmal 
auf herrlichem Waldboden  erholen. Gefolgt von 
einem eisigkalten Fußbad nach Kneipp ging es auf 
den unterschiedlichsten Materialien weiter: Sand, 
Torf, Rindenmulch, Kiesel und Schlamm.
Letzteres war der 
allergrößte 
Spaßfaktor, durfte 
man sich doch wie in 
seiner Kindheit im 
Schlamme suhlen. Die 
Füße sprachen 
nachher Bände! Kein 
Wunder waren am 
Ende des Weges 
Duschen angebracht. 

So ein Fußmarsch gab 
natürlich auch Hunger und das 
gemütliche Beisammensein  
bei strahlendem Wetter kam 
nicht zu kurz. Beim Minigolf 
konnte noch jeder seine 
Geschicklichkeit unter Beweis 
stellen.

Für alle war das wieder einmal ein erlebnisreicher Tag und da sich alle Füße nun so 
gut erholt haben,

heißt es nach den Sommerferien wieder:
Nun flosselt mal schön!
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